
POLYSTYRÉN V

PODLAHÁCH
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Spoločnosť Austrotherm

Člen rakúskej skupiny SIH

Celoeurópske pôsobenie

Tradičná rakúska kvalita už 60 rokov

Najväčšie portfólio polystyrénových 
produktov

Bezkonkurenčné produkty

Komplexné systémy

Inovácie
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Polystyrénové výrobky z EPS a XPS

Mimoriadne výhodný pomer kvalita vs. cena

Všestranné využitie

Vynikajúce tepelnoizolačné vlastnosti

Nízka nasiakavosť

Minimálne zaťaženie konštrukcie

Vysoká pevnosť v tlaku

Dlhodobá životnosť

Recyklácia
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PREČO IZOLOVAŤ PODLAHU?



Prečo izolovať podlahu?

Z Hľadiska tepelnej pohody

Tepelné straty do podlahy alebo chladnej pivnice 10 - 25%

Pozor na minimálnu povrchovú teplotu stien a podláh, možný vznik kútových 

pliesní

Z hľadiska krokovej nepriezvučnosti

Zvážiť vhodnosť materiálu pri ľahkej plávajúcej podlahe
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ZAŤAŽENIE PODLÁH
podľa STN EN 1991-1-1



Zaťaženie podláh – kategória A, B STN EN 1991-1-1
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STN EN 1991-1-1 Eurokód1. Zaťaženia konštrukcií. Časť 1-1: Všeobecné zaťaženia. Objemová tiaž, vlastná tiaž a 
úžitkové zaťaženia budov
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Zaťaženie podláh – kategória C STN EN 1991-1-1



Zaťaženie podláh – kategória D, E STN EN 1991-1-1
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Zaťaženie podláh – kategória FL STN EN 1991-1-1
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Zaťaženie podláh – kategória F, G STN EN 1991-1-1
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MECHANICKÉ VLASTNOSTI
STN EN 13163, STN EN 13164, STN EN 13166 



Napätie v tlaku pri 10% stlačení EPS – CS(10) , 
Dotvorenie stlačením EPS – CC(i1,i2,y) podľa STN EN 13163
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Dotvorenie stlačením CC(i1,i2,y) pre EPS nedeklarujeme!

EPS – expandovaný polystyrén (expanded polystyrene) 



Napätie v tlaku pri 10% stlačení XPS – CS(10)  
Dotvorenie slačením XPS – CC(i1,i2,y) podľa STN EN 13164
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XPS – extrudovaný polystyrén (extruded polystyrene)



Napätie v tlaku pri 10% stlačení PF – CS(10)  
Dotvorenie slačením PF – CC(i1,i2,y) podľa STN EN 13166
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PF – fenolová pena (phenolic foam)

Dotvorenie stlačením CC(i1,i2,y) pre EPS nedeklarujeme!



Dynamicka tuhosť EPS T – SD 
Stlačiteľnosť EPS T – CP podľa STN EN 13163
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EPS T – expandovaný polystyrén elastifikovaný (expanded polystyrene)



Austrotherm EPS®, GrEPS®, XPS®, 
Resolution®

tepelná izolácia do podláh



Austrotherm EPS ®, GrEPS®

Expandovaný polystyrén do podláh, použitie podľa STN 72 7221-2
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Austrotherm EPS® Deklarovaná lambda λd

EPS 100 0,036 W/(m.K)

EPS 150 0,034 W/(m.K)

EPS 200 0,034 W/(m.K)

Austrotherm GrEPS® Deklarovaná lambda λd

GrEPS 100 0,031 W/(m.K)

GrEPS 150 0,031 W/(m.K)

1 000 x 500 mm

1 000 x 1 000 mm

1 000 x 2 000 mm



Austrotherm EPS ®, GrEPS®

Expandovaný polystyrén do podláh, použitie podľa STN 72 7221-2
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Austrotherm EPS® Napätie v tlaku pri 10% stlačení Maximálna zaťažiteľnosť pri 2% deformácii

EPS 100 100 kPa (10 000 kg/m2) cca 20 kPa (2 000 kg/m2)*

EPS 150 150 kPa (15 000 kg/m2) cca 30 kPa (3 000 kg/m2)*

EPS 200 200 kPa (20 000 kg/m2) cca 36 kPa (3 600 kg/m2)*

Austrotherm GrEPS® Napätie v tlaku pri 10% stlačení Maximálna zaťažiteľnosť pri 2% deformácii

GrEPS 100 100 kPa (10 000 kg/m2) cca 20 kPa (2 000 kg/m2)*

GrEPS 150 150 kPa (15 000 kg/m2) cca 30 kPa (3 000 kg/m2)*

* Odhadovaná hodnota

Podklady/eps100.pdf


Austrotherm XPS ®

Extrudovaný polystyrén do podláh, použitie podľa STN 72 7221-3
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Austrotherm XPS® Deklarovaná lambda λd

XPS TOP 30 SF ~0,035 W/(m.K)

XPS TOP 50 SF ~0,035 W/(m.K)

XPS TOP 70 SF ~0,035 W/(m.K)

XPS PLUS 30 SF 0,032 W/(m.K)

XPS Premium 30 SF 0,027 W/(m.K)

1 265 x ž15 mm



Austrotherm XPS ®

Expandovaný polystyrén do podláh, použitie podľa STN 72 7221-2
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Austrotherm XPS® Napätie v tlaku pri 10% stlačení Dotvorenie stlačením CC(2/1,5/50)

XPS TOP 30 SF 300 kPa (30 000 kg/m2) 130 kPa (13 000 kg/m2)

XPS TOP 50 SF 500 kPa (50 000 kg/m2) 180 kPa (18 000 kg/m2)

XPS TOP 70 SF 700 kPa (70 000 kg/m2) 230 kPa (23 000 kg/m2)

XPS PLUS 30 SF 300 kPa (30 000 kg/m2) 130 kPa (13 000 kg/m2)

XPS Premium 30 SF 300 kPa (30 000 kg/m2) 130 kPa (13 000 kg/m2)



Austrotherm Resolution ®

Fenolová pena
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Deklarovaná lambda λd

Austrotherm

Resolution® Podlaha
0,022 W/(m.K)

Napätie v tlaku pri 10% stlačení Maximálna zaťažiteľnosť pri 2% deformácii

Austrotherm

Resolution® Podlaha
120 kPa (12 000 kg/m2) cca 25 kPa (2 500 kg/m2)*

* Odhadovaná hodnota

1 000 x 500 mm



Austrotherm EPS® T 
kroková izolácia



Zaťaženie podláh – kategória A, B STN EN 1991-1-1
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Austrotherm EPS ® T
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Austrotherm EPS® T a GrEPS® T Deklarovaná lambda λd

EPS T 650* 0,039 - 0,044 W/(m.K)

EPS T 1000* 0,038 – 0,039 W/(m.K)

GrEPS 650* 0,033 W/(m.K)

GrEPS T 1000 0,032 W/(m.K)

Austrotherm Kroková rolka

EPS T 650 ALU EPS T 650 textília

EPS T 1000 ALU EPS T 1000 textília

* Podľa dostupnosti sú výrobky dodávané z rôznych výrobných závodoch s iným obchodným názvom na balení

1 000 x 10 000 mm

1 000 x 500 mm

Expandovaný polystyrén do podláh, 

použitie podľa STN 72 7221-2



Austrotherm EPS ® T

austrotherm.sk

Austrotherm EPS® T a 

Austrotherm GrEPS® T
Deklarovaná dynamická 

tuhosť SD (MN/m3)

Zaťaženie na 

vyrovnávacom potere 

podľa STN EN 13163

Deklarovaná 

stlačiteľnosť CP

(mm)

EPS T 650* 15 - 20 400 kg/m2 CP 3

EPS T 1000* 25 500 kg/m2 CP 2

GrEPS 650* 15 - 20 400 kg/m2 CP 3

GrEPS T 1000 25 500 kg/m2 CP 2

Austrotherm Kroková rolka

EPS T 650 ALU EPS T 650 textília

EPS T 1000 ALU EPS T 1000 textília

* Podľa dostupnosti sú výrobky dodávané z rôznych výrobných závodoch s iným obchodným názvom na balení



Austrotherm EPS ® T
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* Podľa dostupnosti sú výrobky dodávané z rôznych výrobných závodoch s iným obchodným názvom na balení

Obchodný názov výrobku 

SK

Zaťaženie na 

vyrovnávacom 

potere podľa 

STN EN 13163

Maximálne 

celkové 

zaťaženie

Obchodný názov výrobku podľa výrobného závodu*

AT HU CZ

Austrothem EPS T 650

400 kg/m2 650 kg/m2

Austrothem EPS T 650 Austrotherm EPS AT-L4 DCD IDEAL EPS Polyfon T 6500

Austrothem GrEPS T 650 Austrothem EPS T 650-PLUS Austrotherm GRAFIT AT-L4

Austrothem EPS T 1000

500 kg/m2 1000 kg/m2

Austrothem T1000 Austrotherm EPS AT-L5 DCD IDEAL EPS Polyfon T 10000

Austrothem GrEPS T 1000 Austrothem T1000-PLUS



Austrotherm EPS® AT – PAF 
Systémová doska podlahového vykurovania



Austrotherm EPS ® AT - PAF

Expandovaný polystyrén do podláh, použitie podľa STN 72 7221-2
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Deklarovaná lambda λd

Austrotherm EPS® 

AT - PAF
0,034 W/(m.K)

Napätie v tlaku pri 10% stlačení Maximálna zaťažiteľnosť pri 2% deformácii

Austrotherm EPS® 

AT - PAF
150 kPa (12 000 kg/m2) cca 30 kPa (2 500 kg/m2)*

* Odhadovaná hodnota

1215 x 615 mm



Austrotherm EPS ® AT - PAF

Expandovaný polystyrén do podláh, použitie podľa STN 72 7221-2
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Austrotherm GrEPS® Kombi
pochôdzne zateplenie povaly



Austrotherm GrEPS ® Kombi

Expandovaný polystyrén + sádrovláknitá doska
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Hrúbka

(mm)

Deklarovaný 

tepelný odpor 

(m2.K/W)

Austrotherm GrEPS® Kombi

120 (110+10) 3,50

160 (150+10) 4,65

200 (190+10) 5,90

Napätie v tlaku pri 10% stlačení Bodové zaťaženie

Pretvorenie v kritickom bode Tlaková sila v kritickom bode

min 50 kPa (5 000 kg/m2) max. 4,0 mm max. 1,4 kN (cca 140 kg)

1015 x 515 mm



Austrotherm Uniplatňa®



Charakteristiky

Jadro: XPS (extrudovaný polystyrén)

Povrch: obojstranne pokryté sklotextilnou sieťkou + maltou 

Obsah buniek: vzduch

Tvar hrany: rovná hrana

Rozmer dosky: 1300 x 600 mm, 2600 x 600 mm

Úžitková plocha: 0,78 m² / doska, 1,56 m² / doska

Napätie v tlaku pri 10 % stlačení: 200 kPa 

Súčiniteľ tepelnej vodivosti: 
4 - 60 mm =>   λn = 0,033 W/(mK)
80 - 120 mm => λn =  0,036 W/(mK)                     

Modul pružnoti: 12 N/mm² = 12000 kPa

Klasifikácia reakcie na oheň: E
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Spracovanie – montáž na podlahu
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lepenie na drevený rošt celoplošne na hrebeň 1x1cm



SKLADBY PODLÁH
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Nášľapná vrstva (napr. parkety, dlažba)

Poter

Separačná vrstva

Tepelná izolácia EPS, GrEPS, XPS, Resolution

Hydroizolácia (bez organických rozpúšťadiel)

Základová doska

Štrkové lôžko

Príklad skladby tažkej plávajúcej podlahy 
Austrotherm EPS, GrEPS



Príklad skladby ľahkej plávajúcej podlahy 
Austrotherm EPS, GrEPS

austrotherm.sk

Vnútorná nosná priečka

Okrajový izolačný pás Ľahká plávajúca podlaha (napr. 

Rigidur, Fermacel, OSB)

Geotextília (separačná vrstva)

Hydroizolácia

Základová doska

Vyrovnávací podsyp (napr. Rigips, 

Liapor) v hrúbke do 60 mm

Separačná doska (napr. 

Austrotherm Umiplatňa, Rogidur, 

Rigistabil, OSB hr. 10mm)

Austrotherm EPS, GrEPS, 

Pre podkladové vrstvy suchej podlahy  sa 

používa expandovaný polystyrén EPS: 

• pre hrúbku podkladovej vrstvy 

max. 100 mm – EPS 100 S 

max. 150 mm – EPS 150 S 

max. 250 mm – EPS 200 S 

Pre únosnosť 1,5 kN je max. stlačiteľnosť 

podkladových vrstiev 1 mm. 
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Nášľapná vrstva

Poter

Separačná vrstva

Kroková izolácia EPS T

Tepelná izolácia EPS, GrEPS, 

Resolution

Stropná doska

Vnútorná omietka

UPOZORNENIE: Krokové izolácie Austrotherm EPS T je možné z dôvodu obmedzenia stlačiteľnosti vrstviť len do

maximálnej hrúbky 50 mm. Pri väčších hrúbkach sa kombinujú s pevnými doskami napr. Austrotherm EPS 100.

Príklad skladby tažkej plávajúcej podlahy
Austrotherm EPS, GrEPS, EPS T, GrEPS T
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Nášľapná vrstva (napr. parkety, dlažba)

Poter

Austrotherm AT – PAF Sysémová doska

Kroková izolácia Austrotherm EPS T, GrEPS T

Stropná doska

Vnútorná omietka

UPOZORMENIE: Krokové izolácie Austrotherm EPS T je možné z dôvodu obmedzenia stlačiteľnosti vrstviť len do

maximálnej hrúbky 50 mm. Pri väčších hrúbkach sa kombinujú s pevnými doskami napr. Austrotherm EPS 100.

Príklad skladby tažkej plávajúcej podlahy 
Austrotherm EPS® T, GrEPS® T, AT - PAF
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Austrotherm GrEPS Kombi

Parozábrana Sd>100m

Vyrovnávacia vrstva

Stropná doska

Vnútorná omietka

Austrotherm GrEPS ® Kombi
Príklad skladby pochôdznej podlahy povalového priestoru
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Austrotherm Uniplatňa ® 

Príklad skladby

Dlažba

Flexi lepidlo

Austrotherm Uniplatňa

Flexi lepidlo

Podklad
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Austrotherm Uniplatňa ® 

Príklad skladby
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1.   podkladný betón

2.   základný (penetračný) náter

3.   spádová vrstva

4.   lepiaca malta

5.   Austrotherm UNIPLATŇA

6.   odkvapový profil

7.   samolepiaca balkónová páska

8.   hydroizolačná páska

9.   hydroizolačná stierka / tekutá fólia

10. trvale pružný polyuretanový tmel 

11. škárovacia hmota
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Austrotherm Uniplatňa ® 

Príklad skladby zateplenia balkóna



ĎAKUJEM ZA POZORNOSŤ

Ing. Oliver Hajtman
Produktový manažér Austrotherm

o.hajtman@austrotherm.sk
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