MUBRIKA

PODLAHY

V BYTOVYCH DOMOCH

Skusenosti z minulého rezimu nds ovplyvnili na nie prili§ pozitivny vztah k velkoplosnym
kobercom ¢i rozidené, odlepené a vysichané PVC, ktoré sme mali pred ocami popri
vlastnom byvani aj na pracovisku, v §kole &i v zdravotnickych zariadeniach. Zdplavu
lamindtovych podldh z nie tak ddvnej minulosti vystriedali v ponuke nové moderné
podlahové krytiny, takpovediac od vymyslu sveta. Niekol'ko rdd, ako sa architekti, projektanti
i investori mozu lepsie zorientovat v tak bohatom vybere pruznych podlahovin pre nizsiu,
bytovl z&faz sa dozviete v tomto Eldnku.

Podlahy v bytovych domoch by mali
spinat 3 zdkladné kritéria: mali by
dobre vyzerat, mali by byt teplé a pri-
jemné na dotyk, mali by byt lahko udr-
Ziavatelné. Kedze v rdmci celého kon-
ceptu interiéru je dizajn vecou vyberu
uzivatela, tepld podlaha je skér vecou
celkovej hrubky podlahoviny a tym aj
ceny, tymto ¢lankom by sme sa chceli
dotknut problematiky najma vhodnosti
réznych druhov podlahovych krytin
z funk¢ného hladiska. Kritérid pre
vyber su pritom najma zavislé od
mnozstva finanénych prostriedkov. Aky
Standard komfortu pozadujeme alebo
si mézeme dovolit: A - luxus aZ exklu-
ziv, B - zdravy stred, C - lacnd alterna-
tiva.
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Obyvacie izby

A - Do elegantnej obyvacej izby urci-
te zapadne drevend podlahova krytina.
Vyber hribky naslapnej vrstvy je pri
tom na réznych kritéridch, najma na
zivotnosti (Zivotnost 14 mm 3 vrstvovej
velkoplo$nej podlahy je cca 50 rokov),
ale zdvisi od spdsobu uZivania, ¢i sa tam
bude chodit v prezuvkach alebo
v topénkach priamo z exteriéru. Celko-
va hriubka je ovplyvnena s prihliadnutim
na pripadné podlahové vykurovanie.

Zlaty stred je velkoplo$na drevena
podlahovd krytina s hrubkou 10 - 12 mm
a s naslapnou vrstvou 2 - 2,5 mm, celop-
losne nalepend (nie plavajuco). Kradsna
drevend podlaha by mala mat aj pekné
soklové listy, miniméalne 6 cm vysoké.

Parkety z exotickych tmavych drevin
(pozri obr. 1) zvySuju esteticku uroven
moderného interiéru. Kombinaciou
s inymi prirodnymi materidlmi (napri-
klad mramor) posunieme tuto hranicu
do exkluzivnej kategoérie. Ich vhodnou
kombinaciou su kusové makke koberce
s dlhymi vlasmi. Na vyber su lacné PP
vldkna, drahsie a lesklejSie vldkna z PA
¢i na dotyk velmi prijemné vlasy z pri-
rodnej viny.

B - Do lacnejSej kategoérie patria
laminatové plavajuce podlahy s velmi
Sirokymi dekormi imitacie. Zlaty stred
je hrubka 7 mm a trieda zataZze 23/31.
Estetickl uroven takejto podlahy moze-
me vylepsit tym, Ze volime imitaciu dre-
venych vlakien volbou strukturovaného



povrchu ¢i ako novinku, kombindciu
lesk-mat v dekore. Podlaha je potom uZ
na nerozoznanie od drevenej, avsak pri
dotyku s pocitom chladnej podlahy.
Hluk pri chodzi sa dé odstranit volbou
akustickej verzie, kde izolaény materidl
je pevne nalepeny na zadnu stranu
lamindtovej dosky.

Stretol som sa aj, pre mia nepochopi-
telnou poziadavkou na zhotovenie liatej
podlahy v obyvacej izbe. Pri patrani po
dévode na takéto rieSenie som zistil, Ze
majitelia cheu vlastne jednofarebnu
podlahu. Aj moderné a lepsie podlaho-
vé krytiny ponukaji jednofarebné ver-
zie, napr. akustické PVC. Takéato podla-
ha je teplejsia, maksia a pohodlnejsia
na chdédzu. Pritom ako podlahovina
v byte urcite viac vyhovuje 3 horeuve-
denym kritéridm.

C - Ako najlacnejsia imitacia dreve-
nej podlahy prichddza do uvahy PVC
bytova podlahové krytina. Pocit tepla
a komfortu vSak mézeme o trochu zvy-
it tym, Ze zvolime vacsiu penovu vrst-
vu. Odporuc¢am hrubky podlahoviny cca
3 mm, pri¢om néslapna vrstva pre Zivot-
nost 8 - 10 rokov postacuje 0,15 - 0,25
mm. Krdsnu rovnu podlahu docielime,
ak podlahovinu nalepime na vystierko-
vany cementovy podklad, a ukonc¢ime
plastovymi ¢i HDF soklovymi listami.

Spalia

Vhodnym rieSenim je drevena podla-
ha, doplnend kusovymi kobercami, ako
poziadavka na oder. Z drevenych podldh
je postacujuca néaslapnd vrstva (dyha)

il

0,6 mm ¢i pri niz$ej kategérii PVC podla-
hovina s néslapom 0,10 - 0,15 mm.

Detska izba

Néroky na oder a teply povrch podla-
hovej krytiny su v tejto miestnosti naj-
vyssie, najma pri malych detoch do 10
rokov. Drevené ¢i laminétové podlahy
su pre vysoké naroky na udrzbu a pri-
padnu opravu zlym rieSenim. Ak pred-
sa, odporuc¢am ju prikryt, kym deti
neodrastu a budu si vediet esteticke
prostredie ocenit. Do tej doby sd naj-
lep&im rieSenim akustické PVC podla-
hové krytiny réznych Zzivych farebnych
dekorov (pozri obr. 5). Su teplé, Iahko
sa udrzuju ¢i odstranuju sa z nej flaky.
Koberce st tazsie Cistitelné, prirodné
linoleum je velmi prijemné na dotyk,
ale jeho vyber dekorov je obmedzeny.
Korok je makka podlaha, nie prilis odol-
nd voci oderu pri detskom Santeni.

Pre odrastené deti ja vacsi vyber zo
Sirokej kolekcie modernych dekorov
(pozri obr. 2, 3, 4) z bytovych PVC podla-
hovych krytin. Paleta ndpaditych aZ extra-
vagandnych dizajnov urcite sprijemni
prostredie a nechd im pocit volnosti ¢i
pravo na vlastny prejav. Bytové PVC
s hrubkou cca 3 mm je tieZ vhodnym rie-
Senim.

Studentska izba - domaca pracoviia
Nakolko tu sa predpokladd, ze
sucastou tejto izby je stoli¢ka s kolies-
kami, mali by sme volit vy$Siu odolnost
podlahy. Namiesto drevenej parkety,
ktora by sa mala pod kolieskami chra-
nit priesvitnou polykarbondatovou plat-
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nou, je lepsim rieSenim laminatova pod-
laha. Optimélna je 8 mm-ova hribka

a trieda odolnosti 32. Samozrejme, rie-
Senim su aj solidne akustické PVC pod-
lahy ¢i prirodné linoleum. ZalezZi len,
aky druh ¢innosti sa doma vykonava, od
prace pri pocitaci, krajéirstvo ¢i ataliér.

Kuchyna - chodba

Chodba je vstupny priestor do bytu
navadzajuci celkovy charakter interiéru
a pre investora tvori asi najvacsi hlavo-
lam ¢o sa tyka spravneho vyberu podla-
hy. Musi odolavat ndnosu vody, blata
a hrubej necistoty. V kuchyni musi pod-
laha odolat vode a pripadnym potravino-
vym zvySkom z ndhodnej manipuldcie.

Drevend parketa nevyhovuje kvoli vlh-
kosti, laminatova podlahovina je studena,
citlivd na poskodenie, optimalnym riese-
nim sa javi podlahovina z prirodného lino-
lea (pozri obr. 6). Kombinovat ju mézeme
s farebne ladenou drevenou soklovou lis-
tou. Linoleum sa Iahko ¢isti (je bez §kar),
opravuje (po$kodenie sa zatmeli sfarbe-
nym vcelim voskom a zalesti), a celkovy
dizajn je mozné spestrit vloZenim aj vyre-
zaného obrazca do podlahy. Jeho mramo-
rovy vzor je prijemne ladeny s pracovnou
doskou ¢i dresom. Odolava spaleniu tep-
lym olejom ¢&i zdpalkou.

Dvierka z plastu pri niektorych
kuchynskych linkach dovoluju pouZit aj
PVC podlahové krytiny v kombinacii
s drevenymi ¢i plastovymi soklovymi lis-
tami imitujucich drevo. Dizajnové dielce
dovolyju vzajomnui kombinaciu podla
individuédlneho vkusu (pozri obr. 7). Také-
to modulové PVC krytiny pri poloZeni aj
do priestorov chodieb ndm dovoluju spl-
nit vSetky horeuvedené naroky. Postacu-
je néslapnd vrstva s 0,4 mm ¢istého PVC.
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Kupelna

Zauzivanym uz tradi¢nym riesenim je
keramickd dlazba. Dnesné dekory reno-
movanych vyrobcov pontkaju riesenia
na vyhotovenie Standardnej aj exkluziv-
nej kupelne. Tu sa tiez moze vyzivat
netradi¢ny dizajnovy koncept. Prava
drevend podlaha je vSak doslova
nevhodnym rieSenim do mokrych pries-
torov pre svoju nachylnost na vlhkost. Aj
exotické tvrdé dreviny pre exteriér typu
Bangkirai sa vyhotovuju ako rost, za
ktoré voda zatec¢e a vytvori urodnu pédu
na vznik plesni. Preto, ak dreveny dekor,
tak v imitdcii napriklad PVC podlaho-
pritom funkéne prepracované rieSenia
ponukaju PVC stenové krytiny, z ktorych
voda steka cez vytiahnuty sokel PVC
proti$mykovej podlahy do Specidlne
konstruovanej odtokovej gulicky.

Garaz a dielila

Bez ohladu, ¢i ide o vstavanu alebo
oddelenu garaz, PVC a iné podobné
povlakoviny nie si vhodnym rieSenim.
Dlhodoby styk gumenych kolies s PVC
podlahovinou zanechdva trvalé sfarbe-
nie a PVC pri otvorenych vratach v zime
krehne a méZe prasknuf. Poskodzuje ho
aj n&nos soli z posypu ciest. Linoleum
nie je vhodny do vyslovene mokrych
priestorov. Tieto podlahoviny v§ak su
vybornym rieSenim do dielne. Na pod-
lahu garaZe treba volit liatu podlahu,
napriklad epoxidovu alebo cementovi
s vrchnym néaterom. Starostlivo vyliata
niveliza¢nd stierka vhodnd do exterié-
rov bude esteticka, hladka bez spojov
a prasklin, tym Iahko udrZiavatelna
a farebny vrchny nater v niekolkych
vrstvach bude odolavat oderu.

Zaver

Stavebny trh pontka dnes rézne
vyhodné rieSenia na splnenie nami
pozadovanych kritérii, z ekonomického,
ako aj z estetického hladiska. Ani ta
najdrahsia podlahovina nie je vzdy tou
najlepsou volbou, pretoZze v kone¢nom
doésledku sa este predrazuje pri zapoci-
tavani starosti s udrzbou ¢i opravou, pri-
padne vymenou podlahy.

Faktom ostava, Ze akukolvek podla-
hovinu ndm velmi ¢asto nema kto zrea-
lizovat. Je to spésobené ubytkom
dobrych remeselnikov po ich odchode
do zahranicia.

Stretdvame sa vSak aj nedostatkom
vyberu nie materidlu, ale novych deko-
rov modernych podlahovych krytin
v obchodnych domoch. Ked' sa prejde-
me po obchodoch s kobercami, PVC
a LA podlahou, hlavne v PVC vidime
samy dreveny dekor niekedy este par
vzorov imitujucich kamen a dlazbu. Vraj
pre nedostatoény zdujem koncovych
uzivatelov, ktori zase nebudu Ziadat iné
dekory, ked nevidia ucelent ponuku
firiem vyrdbajucich podlahoviny. Je to
akysi za¢arovany kruh, ktorého rozuzle-
nim je vytvorenie vlastného prehladu
webstranok vyrobcov a potom v jednotli-
vych obchodoch Ziadat konkrétny vzor.

Odputanim sa od zabehnutych kon-
zervativnych dekorov a zabudovanim
odlisnych dizajnovych rieSeni do selek-
tivne radenych jednotlivych priestorov
urcite prispejeme k sprijemneniu
nasho Zivotného prostredia.

Ing. Tibor P4sztor,
Cech podlahdrov Slovenska
Foto: archiv autora




